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Режим дня
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Меропрuяmuя Врелоя провеdенuя
Утренний прием и осмотр детей, свободные игры,
самостоятельная игровая деятельность, познавательно-
исследовательская деятельностъ, утренняя гимнастика,

0б.30_08.05

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические шроцедуры 08.05-0в.35
Игры, самостоятелъная деятельность, подготовка к
образователъной деятелъЕости:, индивидуальная работа с
педагогом-психологом

08.35-09.00

Образовательная деятельно сть
пн., вт., ср., пт.

09.00-09.10
чт-

09.00-09.10
09.20-09.30

Игры, само стоятелъная деятельно стъ, индивиду аJrьная

работа с детьми, занrIтия с rrедагогом-психологом
09.10-09.45

Второй завтрак 09.45 - 09.55
Подготовка к проryлке., проryлка: самостоятельная,
и|ровая, познавательно-исследовательскаr{ деятелъность,
хозяйственно-бытовой труд и т.д.

09.55 _ 1 1.з5

Возвращение с rтрогулки, гигиенические процедуры,
самостоятельная игровая деятельность

11.з5 - 11.45

Подготовка к обеду, обед. 11.45 - 12.10
Подготовка ко сну, сон 12.10 _ 15.00
Постепенное пробуждение, профилактические
физкультурно-оздоровителъные процедуры

15.00 - 15.15

Подготовка к lтолднику, полдник 15.15 - 15.25

Образователъная деятельность
пн., вт., gp., пт.

|5.25 - 15.з5
15.45-15.55

чт.
15.25-15.з5

Совместная деятельность взрослого с детьми. 15.з5-16.00
Гигиенические процедуры,подготовка к ужину, ужин 1б.00 - 16.з5
Самостоятельная, игровая, деятедьность, индивиду€}JIъная

работа с детьми, чтение художественной питературы
16.з5 - 17.00

Подготовка к вечерней шроryлке, проryлка, и|ровая
деятельность, уход детей домой.

17.00 - 18.з0
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Меропрuяmая Врелtя
провеdенuя

Утренний прием и осмотр детей, индивиду€UIьная работа с детьми,
самостоятельная деятельность, познавательно-исследовательская
деятельность, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,

енняя гимнастика и т.д

06.з0-08.10

Подготовка к завтраку, 08.10-08.40
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к
образовательной деятельности, индивиду€tльная работа с
п гом-психологом

08,"itl 09.00

Образовательная деятельность
09.00-09. t5
09.].5-09.40

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с
детьми занятия с педагогом-психологом

09.40- 1 0.00

ои 10.00- 10. 10
Подготовка к проryлке, прогулка: самостоятельн€ш, и|ровая,
познавательно-исследовательскЕш деятельность, хозяйственно-
бытовой труд и т.д.

10.10- 1 1 .50

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
самостоятельная игровая деятельность

l1,5()_]]00

Подготорка к обеду, обед 12.00 - I2.з0
Гигиенические протIедуры, подготовка ко сну, дневной сон \2.з0 - 15.00
Постепенное пробуждение, профилактические физкультурно-

овительные процедуры
l 5.00 l 5.20

Щодготовка к полднику, полдник 15.20 - \5.25
Совместная деятельность взрослого с детьми 15.2,5,- l6.05
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, у}кин 16.05 - l6.35
Самостоятельная деятельность детей.
Чтени е худо}ке ственной литературы

16.з5 - 17.00

Подготовка к вечерней проryлке, прогулка, самостоятельнаяо
игровая, п ознавательно-ис следовательская деятельность, }4{од детей
домой.

17.0() -l8 30
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06.з0-08.10Утренний прием и осмотр детей, и|ровая, самостоятельная

деятельность познавательно-исследовательская деятельность,
самообсл)Dкивание, утренняя гимнастика, индивиду€Lпьная

с детьми, элемента бытовой и т.д.
08.10-08.40

Игровая деятельность, подготовка к образовательной
с педагогом-психологомости

п tl.

09.00-09.20
09.4-5- i0.05

вт., ср., li].. lI,r.

09.00-09.20
09.30-09.50

пн. 09.20-09.45
вт.. ср.. tlT.. пт.

09.50 - ]0.05

Игры, занятия с педагогом-шсихологом

10.05 - l0.15Вто ак
10.15 - 12.00Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная, игровая,

познавательно-исследовательск€ш деятельность, хозяйственно-
бытовой и т.д

12.0t) - I].l0Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
самостоятельная о

12.10 - l2.40Подготовка к обе ,

12.40 - l5.00гигиенические подготовка ко дневной сон
15.00- l5.20Постепенное пробуждение, профилактические физкультурно-

вительныеоздо
15.20 - 15.з0Подготовка к )

15.30 - l6.15Совместная деятельность взрослого с детьми: элементарный
бытовой труд, общение, досуги, и т.д.

с детьми.
1б.l5 - l6.40гигиенические подготовка к
16.40 - ]7.00Само стоятельнЕuI, игровая деятельность детей

Чтение нои
l7.00 - 1 8.30подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. Познавательно-

самостоятельнаядеятельность.исследовательская
деятельн д детей

меропрuяmuя

Подготовка к завтракy завтрак
08.40-09.00

Образовательная деятельно сть



кПРИНЯTо>
Htl педаго ги LIecltoM совете
МБДОУ <l/с ЛЪ 60 <!ружная семейка>

кУ'ГВЕРЖЛАК l,

Бдоу
ная ccN,lel.]lia)

.Халиr,-,t.llit tta

I lротокол М
от" g/ ll с{ 2а,lё г. ё 2tЁЧг

Режим дня разновозрастной лого группы (5-7 лет)
Терле яшьтаге логопедик торкеменец кон тартибе (5-7 яшь)

Холодный / салкын
Время провеDенuяМеропрuяпluя

06.з0-08.15Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная игровая
деятельность, познавательно-исследовательская деятельность,
утренняя гимнастика, элементарный бытовой труд,
индивидуальная работа с детьми

08.15-08.40Подготовка к завтраку, завтрак
Игровая деятельность, индивидуальнаrI работа с учителем-
логопедом, подготовка к образовательной деятельности,
индивидуtllrьная работа с педагогом-психологом

08.40-09.00

пн., вт., чт.

09.00-09.з0
09.40- 10.10
10.20- 10.50

с l).
09.00-09. j0
l0.20- l0.50

lll,.

09.00-09.30
11.40- l2.10

Образо вательная деятельно сть

10.10 - 10.20Второй завтрак
ср,, 9.3[)- l0.10
пт. 9.З[)- l0.50

CoBMecTH€UI деятельность педагога с детьми, индивиду€tльная
занятия с педагогом-психологом.ем-логопедота с

10.50 - i2.20Подготовка к прогулке, прогулка
Возврашение с прогулки, самостоятельная деятельность,
самообслуiкивание.

12.2O- l2.]0

12.30 - l2.55Подготовка к обед.
12.55 _ l5.00гигиенические подготовка ко сон
15.00 l 5.20Постепенное пробуждение, профилактические физкультурно-

|5.20-|5.25Подготовка к п полдник
ср.,пт. 15.30 - 1!.0qьная тьазовател

15.25 - |6.20Совместная деятельность гIедагогов с детьми, самостоятельная,
игровая!) познавательно-исследовательская деятельность,

элемент ный бытовой общени
16.20 - l6.50Подготовка к
16.50 _ l7.00Чтение ыли
l7.00 - ]ý.j0подготовка К вечерней прогулке, прогулка, самостоятельная,

игровая, деятельность, уход детей домой

оздоровительные процедуры.

досуги.
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q
ц

dta

овеоенаяuя
06.30-08.20Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная игровая

деятельность, познавательно-исследовательская деятельность,
утренняя гимнастика, элементарный бытовой труд,

ая с детьми
08.20-08.40Подготовка к з
0в.40-09.00Игро вая деятельность, индивидучtльн ая раб от а с детьми,

подготовка к образовательной деятельности, индивидуапьная
с педагогом-IIсихологом

пlI.. LI-г.

09.00-t)9.з0
09.40- l0.10
10.20- i 0.50

t]l,.

09.0()-()9.30
] l .,iu- i]. iu

ср.. II,г.

09.00-09.30
09.40- l0.10
10.10 _ 10.20
Вт., ср.. пт
9.30- l0.50

Совместная деятельность педагогов с детьми, занятия с

с детьмипедагогом-психологом,
10.50 - |2.20Подготовка к
|2.20- l2.30Возвращение с проryлки, само стоятельнаlt деятельность,

сам е.
l2.30 _ 1з,00Подготовка к обед.
13.(-)tl _ i5.0t)гигиенические подготовка ко сон
1 5,00 l 5.20постепенное пробуждение, профилактические физкультурно-

вительные
15.20 - l5.30Подготовка к полдник

вт.. ср.
15.30 - l б.00
15.з0-16.30Совместная деятельность педагога с детьми.

индивиду€lльная работа с детьми, самостоятельнаrI, игровая,

познавательн о-исследовательская, деятельность
16.з0 - 16.55Подготовка к
16.5_5 _ l7.15Чтение ожественной
l7.1.< - ]S, j0Подготовка к детей мои.

Образовательная деятельно сть

О бразо вательная деятельность


